Prifungssimulation FSP — Anamnesedialog —

periphere arterielle Verschlusskrankheit

AVK

GutenTag, mein Name ist Holzbrink. Ich bin hierder
diensthabende Arzt auf der Station und mochte gerne
mitlhnen das Aufnahmegesprach fiihren.

GutenTag, Herr Doktor.

Zuerst mochte ich ein paar allgemeine Fragenstellen:
Wieistlhr Name?

Ich heiRe Manfred Miller.

Herr Miller, darfich fragen, wie alt Sie sind?

Ich bin 67 Jahre alt.

Wie grol3 sind Sie und wieviel wiegen Sie aktuell?

Ich bin1.72 m groR und wiege 90 kg.

Sagen Sie mir bitte noch lhre Adresse?

Blumenstr. 37 in 37075 Gottingen.

Vielen Dank! Herr Miiller, wie kannich lhnen
weiterhelfen?

Ich habe seiteinigen Wochen starke Schmerzeninden
Unterschenkeln, und weilesinden letzten Tagenimmer
schlimmerwurde, meinte mein Sohn, ich solle doch lieber
indie Uni-Klinikgehen.

KoénnenSie lhre Schmerzen genauer beschreiben? Sind
sie standigdaoder tretensie in Schiiben auf?

Tja, also, wie sollich das am besten erklaren: Eigentlich
hat alles schonvoretwazweiJahren angefangen. Damals
bekamich pl6tzlich Schmerzen, wennich eine bestimmte
Strecke gegangen war.

Mhm. Und wissen Sie noch, wie lange Sie laufen konnten,
ehe Sie Schmerzen bekamen?

Na, ich schatze so 70 bis 80 Meter, danach tat mir dann
plotzlich meine Wade weh.

Sind Sie dann weitergelaufen?

Ja, erstmal ja. Ich dachte, das wird schon wiederund bin
dannweitergegangen. Aber nach weiteren 70 bis 80
Metern ging dann plotzlich gar nichts mehrundich
musste eine Pause einlegen.

Ging esdenndanach besser?

Zunachstja. Aberwennich dannwiedereine Zeitlang
gelaufenwar, fingalles wiedervon vorne an.

Und die Schmerzen hatten Sie hauptsachlichin der
rechten Wade, wennich Sierichtigverstanden habe?

Richtig.

Haben Sie damals mit lhrem Hausarzt dartiber
gesprochen?

Eigentlich nicht. Ich dachte, das gibt sich wieder. Wissen
Sie, auf unserem Hof istimmerviel zu tun —da renntman
nichtgleich wegenjedem Wehwehchen zum Arzt.

Aberjetztsind lhre Beschwerden so schlimm geworden,
dass Sie doch beschlossen haben, zu uns zu kommen.

Ja, jetztistes wirklichviel schlimmer geworden. Friiher
hatte ich die Schmerzen nurbeim Gehen, aberjetzt tun
mir die Unterschenkel auchin der Nacht weh.

Sind die Schmerzen nurimrechten Unterschenkel oder
auch imlinken?

Alsoinderrechten Wade ist es deutlich schlimmer, aber
die linke tutauch weh. Wissen Sie, Herr Doktor, ich
wache von den Schmerzen auf und kann dann gar nicht
mehrweiterschlafen.

Gibt esdennirgendetwas, was die Schmerzen lindert
oderverbessert? Wenn Sie zum Beispiel lhre Position
andern?

Ja, ich habe bemerkt, dass es besserwird, wennichdie
Fiike herabhangen lasse. Das hilftirgendwie.

Nehmen Sie auch Schmerzmittel gegen die Schmerzen
ein?

Ja, Ibuprofen, aberdie Tabletten helfen jetzt auch nicht
mehrso richtig.

Das heiRtalso, dass Sie durch die Schmerzen nachts gar
nicht mehrrichtig schlafen kénnen. Wie filhlen Siesich
dennallgemein? Wiirden Sie sagen, dass sich insgesamt
Ilhre Lebensqualitatin derletzten Zeit deutlich
verschlechtert hat?

Ja, genau. Eigentlich hat sich mein Leben durch diese
Sache wirklich verschlechtert. Ich méchte gern arbeiten,
abermorgensbinich immerso geradert, weil ich nachts
nichtschlafen kann.

Ja, Herr Miiller, esist gut, dass Sie zu uns gekommen
sind. Wirschauen uns gleich mal alles ganzgenauan. —

Ja, ich habe seit 15 Jahren Bluthochdruck und vor ca. 20
Jahren hat mein Hausarzt festgestellt, dassich zu hohe




Vorersthabeich aber noch einige Fragen: Leiden Siean
irgendwelchen Vorerkrankungen, von denenich wissen
sollte? Gab esvielleichtirgendwelche wichtigen
Operationen?

Cholesterinwerte habe.

AberOperationen gab es bisherkeine. Ichbinnoch nie
operiert worden.

Nehmen Sie denn Medikamente gegen den
Bluthochdruck und die hohen Cholesterinwerte?

Ja, ichnehme Metropolol morgen und abends und
Simvastatin eine Tabletteam Abend.

AuRer Metropolol und Simvastatin nehmen Sie noch
weitere Medikamente ein?

Nein, dasistalles, bis auf die Ibuprofen, wennich nachts
Schmerzen habe. Aberdas habeichlhnenjaschon
erzahlt.

Und die Medikamente vertragen Sie gut? Odergibtes
vielleichtirgendwelche allergischen Reaktionen auf die
Medikamente oderreagieren Sie auf bestimmte Stoffe
allergisch?

Nein, daistbisherallesin Ordnung.

Gibt es Probleme beim Wasserlassen oderbeim
Stuhlgang?

Nein, bishernicht.

Rauchen Sie, Herr Miller? Und trinken Sie Alkohol?

Ja, ichrauche Zigaretten. Und Alkohol trinke ich
gelegentlich, aber nichtregelmaRig.

Darf ich Sie fragen, seitwann und wie viel Sierauchen?

Also, ich glaube, ich habe mit 17 mitdem Rauchen
angefangen, alsovor 50 Jahren. Und ich rauche
schatzungsweise so 30 Zigaretten pro Tag.

Also 1% Packchen?

Ja, genau.

Haben lhre Eltern an dahnlichen Erkrankungen gelitten
oder hatten lhre Eltern sonstige schwere Erkrankungen
wie Herzinfarkt, Zuckerkrankheit oder Krebs?

Meines Wissens hatten meine Eltern keine Probleme von
derArt, wieichsie jetzt habe. Aber mein Vateristan
einem Herzinfarkt verstorben und meine Mutteran
einem Schlaganfall.

Herr Miller, Sie sagten jabereits, dass Sie auf Ihrem Hof
arbeiten—sind Sie Landwirt?

Ja, ich bin Landwirt und habe bisvor kurzem unseren Hof
bewirtschaftet. Aberjetzt seheich, dassich dasalles
nicht mehrschaffe mitdem Bein....

Sie haben aberlhre Familie oder Angehorige, die Sie
unterstitzen?

Ja, ja. Meine Frau hilft ganzviel, und jetzt muss auch
mein altester Sohn mitanpacken. Er wird den Hof
ohnehin iibernehmen.

Na, dann istes ja gut, dass Sie von lhrer Familie
unterstitzt werden. Sind denn lhre Frau und Kinder
gesund?

Na ja, meine Frau hat auch so ihre Zipperlein, sie hat
Zuckerund auch Bluthochdruck. Aberunsere Kinder sind
Gott sei Dank gesund.

Gut, Herr Miller, wennSie einverstanden sind, mochte
ich noch einmal kurzwiederholen, was Sie mirerzahlt
haben. Ich will nursichergehen, dassich nichts vergessen
habe.

Ja, natirlich, Herr Doktor.

Also, Sie sind 67 Jahre alt, 1.72 m groR, Sie wiegen 90 kg
undwohnenin Gottingen, in der Blumenstr. 37. Soweit
allesrichtig?

Allesrichtig.

Gut. Sie haben seit einigen Wochen Schmerzeninden
Unterschenkeln, wobei die Schmerzenimrechten
Unterschenkel starkersind alsim linken. Die Schmerzen
sind vor allem nachts sehrstark, so dass Sie Probleme mit
dem Durchschlafen haben.

Voretwa 2 Jahren sind erstmals Problemebeim Gehen
aufgetreten, nach einer Gehstrecke von ca. 150 m
bekamen Sie brennende Schmerzenin derrechten Wade,
so dass Sie stehenbleiben und pausieren mussten. Die
Schmerzen sind dann zunachst abgeklungen, abersobald
Sie lhren Spaziergang fortsetzten, kamen die Schmerzen

Nein, nein, allesistrichtig. Undich glaube, ich habe schon
alles gesagt, was wichtigist.
Herr Dr., wie gehtesdennjetzt weiter?




wieder zuriick.

Mittlerweile habensich die Beschwerden verschlimmert
undtreten auch im Ruhezustand, vorallem nachts auf.
Die Schmerzenssind liberwiegend in derrechten Wade,
derlinke Unterschenkel istjedoch ebenfalls betroffen.
Gegen Ihre Schmerzen nehmen Sie bei Bedarf Ibuprofen
ein, dieses Mittel hilftjedochinletzter Zeitauch kaum
noch, so dass Sie sich entschlossen haben, die Uniklinik
aufzusuchen.

Sie leiden seit 15 Jahren unterBluthochdruck und seit ca.
20 Jahren untererhdéhten Cholesterinwerten und
nehmen Metropolol 1-0-1 und Simvastatin eine Tablette
abendsein.

Sie haben keine Medikamenten- odersonstige Allergien,
und weitere Vorerkrankungen oder Operationen sind
Ihnen nicht bekannt.

Mit dem Stuhlgang bzw. Wasserlassen gibt es keine
Probleme.

Sierauchenseit50 Jahren 1% Packchen Zigaretten
taglich und trinken nurgelegentlich Alkohol.

Ihre Eltern sind bereits verstorben, lhr Vateran einem
Herzinfarkt, Ihre Mutter an einem Schlaganfall.

Sie sind von Beruf Landwirt, haben bisherlhren eigenen
Hof geflihrt und méchten nun aufgrund lhrer
Beschwerden lhren Hof an den Sohn weitergeben.

Sie sind verheiratet und leben mit Ihrer Frau und der
Familie Ihres Sohnes zusammen.

Ist allesrichtig, Herr Miiller, oder habe ich noch etwas
Wichtiges vergessen bzw. mochten Sievielleicht etwas
Wichtiges hinzufigen?

Also Herr Muller, wenn Sie damit einverstanden sind,
werde Sie zunachst korperlich untersuchen, und danach
mochte ich einige Untersuchungen durchfiihren. Wir
machen zunachst einen Ultraschall, und dann kannich
mir lhre Blutgefalle ganz genau ansehen. Ich denke, dass
wirdann herausbekommen, woher lhre Beschwerden
rihren.

Sie kdnnen schon mal Ihre Hose und lhre Striimpfe
ausziehen, damitich mirlhre Beine ganzgenau
anschauen kann.

Allesklar, Herr Doktor.




